
Le calendrier2023
Les mantras

Mohamed ALI disait: 
« Chaque affirmation positive que je me répétequaotidiennementdevient une 
croyance! Et tout ce en quoi je crois devient ma réalité ! »

Inspirez-vous et répétez, chaque jour le mantra du mois, 
soit comme objectif de vie soit simplement pour vous faire du bien!

Ce calendrier vous est offert par le cabinet HYPNOSE 13, 41 boulevard Jean JAURES å13340 ROGNAC tel: 06-51-22-90-46



JANVIER2023

«Je suis la personne la plus 
importante à mes yeux! Je 
fais ce qui est juste et bon 

pour moi!»

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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FÉVRIER2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

«<k «¯s« g^§^fzkÏ xí^s ik z^ 
volonté, je mérite de réussir!»



MARS2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

«Dejourenjour,jevaisdemieuxenmieux!»



AVRIL2023

«Chaque jour, je fais de 
mon mieux et je me sens 

bien !»

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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MAI2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

«Je le peux, je le veux, je le 
suis !»



JUIN2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

«<í^§§ªlgsk zk« f~||k« gr~«k« ©¯k {í~ppªk z^ ´skÏ xk ªk««k|« z^ qª^®s®¯ik ik gr^©¯k s|«®^|® Ó»



JUILLET2023

« De jour en jour, je dirige 
mes pensées vers le positif et 
je ne me laisse plus guider 
par les pensées négatives !»

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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AOÛT2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

«<k §ª~ps®k ik zís|«®^|® 
présent car ce moment est à 
moi et je me sens bien !»



SEPTEMBRE2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

«"¯x~¯ªiír¯sÏ xk {í^s{k §z¯« ©¯írskª k® {~s|« ©¯k ik{^s| Ó»



OCTOBRE2023

«Mon passé est passé et je 
ne peux rien faire pour le 
gr^|qkªÎ <í^´^|gk i^|« {^ 
vie en toute liberté !»

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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