LE CALENDRIER 2023
LES MANTRAS

Mohamed Al/ disait-

« (hague affirmation positive que je me répéte quaotidiennement devient une
~  coyance! Lt tout ce en quoi je crois devient ma réalité />

Inspirez-vous et répétez, chaque jour le mantra du mois,
soit comme abjectif de vie soit simplement pour vous faire du bien!

(e calendrier vous est offert par le cabinet HYPNOSE 13, 41 boulevard Jean JAURES - 13340 ROGNAC tel: 06-51-22-90-46
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< Je suis capable, jai de [a
volonté, je mérite de réussirl »
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De jouren jour,
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is de mieux en mieux! »
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« Chaque jour, je fais de
mon mieux et je me sens
bien | »

LUN

MAR

AVRIL 2023

MER JH VEN SAM DIM
1 !
3 4 b b I 8 7
10 1 12 13 14 15 16
1 18 17 20 1 1 23
i 1o 26 i i 0 30




MAI 2023

LUN MAR MER JRU VEN SAM DIM
1 ! 3 4 > b /
3 7 10 T 12 13 &
1 16 1 18 1 20 1
21 23 24 15 26 i 28
i} 30 31

«Je le peux, je e veux, je le
suis | »
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« Japprécie les bonnes choses que m'oftre la vie, je ressens la gratitude de chaque instant | »
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< Je réve ma vie en couleur et je crée mon bonheur | »



