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Le calen@i23
| es mantras

Mohamed AL/ disait:

« Chaque affirmation praseouie e ueyre iy

croyance! Et tout ce en quol je crois devient n

InSpikeris et répétez, chaque jour le mantra du mois,
soit comme objectif de vie soit simplement pour vous fair

Ce-calendrier vous est offert par le cabinet H¥PBEASIRCR; MFIPPRAS@Hd Jean J
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

«Je suis lapersonnelapus——
importante a mes yeux! Je
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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volonte, je mérite
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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. mon mieux et je me sens
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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«Je le peux, je le ve

Suis !
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
1 2 3 4
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LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

«De jour en jour, je eirige: 5 6 7 8 9
mes pensees vers le positif et
je ne me laisse plus'uidér

par les pensees neg@felver. - — - - .
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SAM  DIM
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présent car ce mc
moi et je me sens
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«Mon passe est pass
ne peux rien faire pour le

gr | gkal xi ™" M gik
vie en toutexlibertet 5 5
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