
Le calendrier des citations inspirantes
2023

Nelson MANDELA disait: 
« L’échec n’existe pas! Soit je réussis, soit j’apprends! »

Inspirez-vous, chaque jour, de ces citations, soit comme objectif de vie soit simplement pour vous faire du bien!

Ce calendrier vous est offert par le cabinet HYPNOSE 13, 41 boulevard Jean JAURES – 13340 ROGNAC tel: 06-51-22-90-46



JANVIER 2023

«La douleur est temporaire. 
Abandonner, c’est pour 

toujours.»
- Lance Armstrong -

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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FÉVRIER 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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27 28

« Le moment le plus effrayant 
est toujours juste avant de 

commencer. » 
- Stephen King -



MARS 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« Pas à pas on voyage loin ». - J. R. R. Tolkien



AVRIL 2023

« Commencez 
maintenant pour devenir ce 

que vous serez après ».
- Saint-Jérôme -

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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MAI 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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«Tout est possible. 
L’impossible prend juste plus 

de temps.» 
- Dan Brown -



JUIN 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« Le cerveau est plus large que le ciel ». - Emily Dickinson



JUILLET 2023

« Ce n’est pas dans les étoiles 
de remplir notre destin, c’est 

en nous-même. »
- William Shakespeare -

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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AOÛT 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« Si vous voulez quelque chose 
que vous n’avez jamais eu, 

vous devez faire quelque chose 
que vous n’avez jamais fait. » 

- Thomas Jefferson-



SEPTEMBRE 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« L’essentiel dans le monde est de savoir comment appartenir à soi-même. » - Michel de Montaigne



OCTOBRE 2023

« Ne pas juger chaque jour 
par ce que vous récoltez, 
mais par les graines que 

vous plantez. » 
- Robert Louis Stevenson -

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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NOVEMBRE 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« Visez la lune et si vous 
manquez, vous atteindrez les 

étoiles. »
- Les Brown -



DÉCEMBRE 2023
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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« Faites toujours de votre mieux. Ce que vous plantez maintenant, vous le récolterez plus tard. "-Og Mandino


